
Działania na rzecz promowania zdrowia w SOSW w Żukowie 

II semestr roku szkolnego 2018/2019 

 

Zdrowe odżywianie, aktywność fizyczna, profilaktyka  

            

            

 Luty - Czerwiec 

- „Nauka jazdy na nartach - pierwsze kroki”. W ramach innowacji, która była realizowana 

od 31 stycznia do 19 czerwca 2019 roku odbyły się wyjazdy na sztuczny stok w Gdańsku 

zorganizowane przez nauczycieli wuefu dla uczniów klasy VII-VIII SP i II SPP. Grupa 

liczyła każdorazowo 6 uczniów. Celem zajęć było kształtowanie nawyku dbania o sprawność 

fizyczną poprzez aktywny wypoczynek, doskonalenie nabytych umiejętności - jazda na 

nartach i kształtowanie postawy do czynnego uprawiania sportów w późniejszych latach, 

uczenie niezależności i odpowiedzialności za własne ciało. 

 

 

 

 

 

 

         

 Luty- Czerwiec 

- „Ruch przez e-sporty”- w ramach innowacji, zajęcia realizowane od 31 stycznia do 19 

czerwca 2019 dla wszystkich wychowanków SOSW uczęszczających na zajęcia wychowania 

fizycznego oraz zajęcia świetlicowe. Celem zajęć było: poprawa stanu zdrowia, kondycji 

fizycznej oraz koordynacji wzrokowo- ruchowej, uczenie wykorzystywania sprzętów 

elektronicznych w sposób odpowiedni dla zdrowia, stwarzanie możliwości do nawiązywania 

pozytywnych kontaktów w grupie rówieśniczej, podniesienie atrakcyjności lekcji 

wychowania fizycznego, możliwość rozładowania napięć. 

 

 

 

 



Luty 

- „Bal karnawałowy”.  

Cała szkoła wzięła udział w balu karnawałowym w stylu amerykańskim. Na bal zostali 

zaproszeni goście: pan Ken z żoną, którzy opowiadali o życiu w Ameryce, zwyczajach, oraz 

dali świetny pokaz tańca amerykańskiego. Celem wydarzenia było nie tylko zapoznanie się  

z kulturą innego kraju, jak również okazja do zabawy, integracji i aktywności ruchowej.  

 

 

 

 

 

        Kwiecień 

 Marzec 

- „Dzień Kota” - 

19 marca dzieci z grup przedszkolnych spotkały się, aby wspólnie świętować DZIEŃ KOTA. 

Maluchy obejrzały prezentację multimedialną dotyczącą właściwej opieki, żywienia i zabaw  

z kotem. Przedszkolaki bawiły się w gry i zabawy ruchowe, każde dziecko wykonało także 

obrazek przedstawiający kota, pod koniec spotkania w przedszkolu zjawił się gość, był to 

kocur Loki, którego dzieci radośnie powitały. Każdy przedszkolak miał okazję pogłaskać 

naszego gościa, a nawet wziąć kotka na kolana. Celem zajęć było uwrażliwienie dzieci na 

potrzeby zwierząt domowych, jak również dbanie o własne czworonogi.  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiecień 

- Dzień marchewki   

Dnia 5 kwietnia 2019 roku odbyły się zajęcia, w których uczestniczyły klasy młodsze: I, II, 

III. W tym dniu w centrum uwagi była oczywiście zdrowa, pomarańczowa marchewka. 

Uczniowie mogli zapoznać się ze smakiem surowej marchewki, a także przygotować z niej 

pyszny, zdrowy sok. Podczas zajęć dzieci poznały liczne zalety pomarańczowego warzywa. 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.796965133997114&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCwL20Sip3c7CLwTMexz9iS5j3KM5UczDPLYJF2nFWOlO9uB03TKjrlKeGsE-dzPvTZnfvdJKzumlENx12gZUEpWFU9mgxuWPWpcW9_mSd2qfEGsYZR1jlEQIU-Fe9ttWRIsgXkVdojffgrdb7MdMfDmzjHo6MdjYsYLgtaEVzA2Gg5oJpzhaMH5dyS4JYvs21fFFXRB1aPDc9g0va9-4P556yzPzJ9UbC4GZwRLXwC8TkSNT3nwmsr6tHGh5qWQefIcjqDgdFchi-L9kSY3QMk6tPlLzyt-6oJgCHYTbvBIHy2OKxZTU1ES-3lFLgRvLQqrClSbSeR1EpbpMqr9wqk-YKk68VptXjelCrDb0GpdN7SpXbyhaIOPshyzUx4tMK77BIgxCmPIbWW8uVe0FMqC3foibMqsh-1ruCKUq68AcvwjVx64B-h0ySUeRo5A1uuY260-8kj_xfkhyjUHFUt3IS9efIN0b742NQOJNMP5WWYxZ9aXS1RvNqNFjv4OBsbEIPvYR5eCYepJMeHsozMYk1YYrPi30jHXMU&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=805081803185447&id=219919201701713&__xts__%5B0%5D=68.ARDGKAw4c9BjAssWZdJ97OfTd4rQ4sODecDr0QP0iu_7c7-48BKkCNvzQIAEvkl6sr3T7yWhDB2ry0_QzNwPQVbwmMhLeYF3YAM9_DDT_t_pheIYt4pK5-ki6-DNZS0jhH5wDZuL1G6JS7Z17E7mLtnuMWPssMH0KlkIPsO2GGJ_JM11wLYPfZ8fcqhko-M1Gtk1__8dRy0sxhzgqvz-bnLZc1-fZUKd7Skc6u3-1R7EOO4s56OtZm7KESZT0cItwDRuA2sZllR-n2nX9JYywI_BssCypqjikR19HfAddxato9S_nLQbvu6Gmb2upJrdR4iwVSvtf0532JBNYYb89SQb8nyweu1tH1rtREB2uSq6d6TjDIs4bSY8pTor2w-0Twvf_rktm3MEpdEQVG42gB2kpXvsX4j69RSuk7lzXr44kOmTduX7H4YuW2uRGRUncA0Ne4z-M3cl08Fr8w&__tn__=-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.832512500442377&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARA64r4WMp6-b3nqRD9esqqqgTrv02WxqmVELO5iBbzzBe64myNnxKV-Qxswmq53vkMLKQzpV_I1vsd-wkJNnzzRhHxQFtQ4EcrPvemZnjQY5zpGimRIUAOciEMthOi1nEEialrzhpLFt2A-Sh0CUcc9BGLkWcxFk_BOeMyFMZgSZgUJaJLlimA0dWUBa9gO9ebU9PeJLcSQu-yGhRuGJaUjy9hmgj_mLI0lPiMFlmIE4m1aS1LaM8YKfsbNllfACUuf5vv4h1NExw74dktQVjo_PeAJVRs8jvLBhNPh6aitJ0JT55lHN7qLjuUuZRkVcf28TO123PSmDUoAYtXvwUqJYDoFriEMSqjGZPw2NwIJ2MopNu07BT35Xp557xAtwryD4-Kx1Ki5UmvkniJUXBCrTGGRq0rwT9gQQPftCPUlt4hkC4z04kDz3TeaYNsKoRe3ArIEauACUGgK6g&__tn__=-UC-R


Uczniowie wykonali również swojego marchewkowego stworka z rolki po papierze 

toaletowym oraz zdobyli nowe wiadomości dotyczące marchewki. Nie zabrakło również 

zabaw ruchowych.  

 

 

 

   

 

 

 

 

   Kwiecień 

- „Spotkanie z Panem Poetą” 

4 kwietnia 2019 r. w Sali Widowiskowej przy Bibliotece Samorządowej w Żukowie spora 

grupa uczniów ze Szkoły Podstawowej naszej placówki spotkała się z PANEM POETA. 

Zabawowa forma spotkania z książkami w roli głównej i jej bohaterami – zwierzętami  

i ptakami żywo zainteresowała uczniów. Przyjazny dzieciom Pan Poeta, którego książki to 

zabawne rymowane historie mówiące o ważnych życiowych sprawach. Autor wierszy bawił 

się z uczniami słowami swoich bohaterów.  

 

 

 

 

 

 

  

 

 Maj 

- „Cztery pory roku dookoła zdrowia" - cykl Wiosna.  

Happening odbył się 16 maja. Hasłem przewodnim było „Wiem, co jem”. Spotkanie 

zorganizowane zostało przez panią pedagog szkolną razem z fizjoterapeutką  

i nauczycielami wuefu. Udział wzięli uczniowie klas VII- VIII, klasy gimnazjalne i SPP. 

Celem spotkania było utrwalenie wiadomości na temat prawidłowego żywienia, uczniowie 

mieli za zadanie wskazywać produkty spożywcze, które trzeba jeść na co dzień, oraz te 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.815404615486499&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARD-sFuweKyRk87c8RH8kxhfCMnS6lwpPTE6KBAT2W7hUjUQTTYzJkCp9W-4II1B7oUsJfr2WrAyEPvmeEN50V45E3ntYfUWs2rkQRmACLI71jG8fDTF4LvJtHf2KUK3XF74HD737dyXYKStsrgQISpVGDPZAy7yzlp3Ae6n7DfZiWFgovIsMPU8Ep8-F01082Cs01EkfzyBf5k3QY17nRJPiJ8wWInv3rcERGSpCF9F17THeNeqy3j5IqSC4xqpuPNhT3RPEf4Vvnf3qEsrSl0_A3RbnLhF4GcMsbMBwOvIvpREuQyWmPTaOHJZa-pyYXx5Qf7L3l_pwyGyq-Nb3ghbLV9b8-Qc7ZNwRhMgqVsVV0oYdOaFgMOiRy66NpLA-wRfMCcwE5uUT8H1Mjvb1LaZ9wCoYik_McY2dasX7usEKKYnMpj8yOzluprKyw50nDKwN3061moZcInjPQ&__tn__=-UC-R


których trzeba się wystrzegać. Ponadto zajęcia odbyły się również na świeżym powietrzu, aby 

aktywizować uczniów do aktywności ruchowej. 

 

 

 

  

 

 

 

 

Maj 

- „Spotkanie z panią kucharką” 

22.05.2019 r. uczniowie klas gimnazjalnych, kl. V-VII oraz kl. VII-VIII szkoły podstawowej 

uczestniczyli w spotkaniu z Paniami pracującymi w kuchni szkolnej. Spotkanie odbyło się  

w ramach cyklu „Poznajemy zawody”. Celem spotkania miało być poznanie  pracy kucharza, 

zaznajomienie się z wyposażeniem kuchni szkolnej. Uczniowie musieli wykonać różnorodne 

zadania związane z pracą kucharza (krzyżówka, karty pracy, rozpoznawanie akcesoriów 

kuchennych za pomocą dotyku, nakrywanie stołu). 

 

 

 

 

 

 

 

  



Maj 

- „Stawiam na śniadanie” 

Zajęcia profilaktyczne w klasie II-III.  Celem zajęć było  zwrócenie uwagi na wagę zdrowego 

śniadania, jakie ma ono dobroczynne skutki na zdrowie i samopoczucie dziecka.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ,,Co powinny jeść dzieci? Piramida zdrowia”. 

Celem zajęć było powtórzenie wiadomości na temat aktualnej piramidy zdrowia, jak również 

przypomnienie dzieciom, jaka żywność ma na nich najlepszy wpływ, na ich rozwój i dobre 

samopoczucie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Konkurs „Najlepszy rysunek pierwszego śniadania” i warsztaty kulinarne.  

Celem warsztatów, jak i konkursu było wyrobienie prawidłowych nawyków żywieniowych 

uczniów, oraz samodzielne przygotowanie sobie zdrowych i smacznych posiłków.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- „Album z przepisami. Promocja w szkole oraz ulotka dla rodziców”. 

Wykonanie albumu ze posiłkami zdrowymi i smacznymi to kolejne działania w klasie II- III 

w celu szerzenia dobrych nawyków jedzeniowych. Ponadto cała klasa zaangażowała się  

w promocję zdrowego jedzenia w całej szkole tworząc gazetkę na głównym holu, oraz 

stworzyła ulotkę na temat zdrowego jedzenia dla swoich rodziców.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      Maj  

-„VI MIĘDZYSZKOLNY TURNIEJ ŚW. JANA PAWŁA II w Parafialnej Szkole”.   

30 maja uczniowie klas II SPP i III C Gimnazjum wzięli udział w VI MIĘDZYSZKOLNYM 

TURNIEJU ŚW. JANA PAWŁA II w Parafialnej Szkole Podstawowej w Żukowie. Hasło 

Turnieju brzmiało: "NIECH ZSTĄPI DUCH TWÓJ I ODNOWI OBLICZE ZIEMI". Młodzi 

artyści zaprezentowali piosenkę "Aniele, aniele", w przygotowaniu której pomógł pan 

Ireneusz Laskowski. Wysłuchali również wielu piosenek solistów i zespołów muzycznych z 

innych szkół Gminy. Celem wzięcia udziału w turnieju było pokazanie swoich umiejętności 

poza szkołą, oraz integracja z uczniami innych szkół.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec  

 

- „Dzień Dziecka” 

 

Klasy IV-VII z okazji Dnia Dziecka postanowiła w wyjątkowy sposób świętować ten dzień. 

Uczniowie postanowili, że spędzą ten czas razem, na świeżym powietrzu, aby korzystać z 

każdej dostępnej chwili na ruch i aktywność fizyczną. Celem była nie tylko integracja, lecz 

również zachęcenie do podobnych działań kolegów i koleżanki z innych klas.  

 
 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.848987565461537&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCPYNPDlswhJCLhoMvW7GLbCQjzk18lQXTQvm8ufotGrUo7cX-03lKfq1eDIXNwszauoyH2aZ34wypiJix9qqyGAgYyJjeGZjRUl-cXYoUuKt4NOyc13lCXvsfDawqqtmiRB-feSUBn3KJvDngDRhwaMHeSr3FYaU2593fXbFqKUawvUZggb8lH7TDZCgcaYSowAK2vGpCUvtUt0u_VXok_6WOoEZKWPE8O3n6Mj3Bxa_y3jOjiH5_5fqA5k2Jdc__umjTLnYIa3q5XrFz0OVVPZ_GEqnE6GHrT-3WtEVJKgrulL2STurf-YhCtWs5Bu_MhO496nfJTP22-DWxSD2TGUWO3sokjejYidoDwJvoo_EEVnCIRzxuPwsPLE9_rEPC4MRdJMvCwPgsqigpJN8K-OmGBzVp22RM3UO1MTQ2q3WylPdop_REwYfNUoii-QU77uMzOrpZuMACNJg&__tn__=-UC-R


Czerwiec 

-„Spotkanie z panem kamerzystą” 

Klasy uczniów z autyzmem miały przyjemność uczestniczyć w zajęciach prowadzonych 

przez profesjonalnych kamerzystów. Zaproszeni panowie opowiedzieli uczniom na czym 

polega praca kamerzysty i montażysty, uczniowie mogli sami sprawdzić sprzęt, jakim 

dysponuje każdy kamerzysta. Dzięki pomocy zaproszonych gości udało się zmontować krótki 

film o naszych uczniach. Celem zajęć było poznanie zawodu kamerzysty, poznanie w jaki 

sposób powstają  filmy i dokumenty, które nieraz widzimy na co dzień w telewizji, wzięcie 

udziału w pokazowym filmiku, zapoznanie się ze sprzętem potrzebnym do robienia  

i montowania dokumentów i filmów.  

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 

-„ Wodne szaleństwo” 

12 czerwca wszystkie przedszkolaki miały zaplanowane niecodzienne zajęcie- zabawy  

w basenie. Na terenie placu zabaw rozłożone zostały dwa dmuchane baseny, w którym 

najmłodsi wychowankowie mogli się schłodzić w ten bardzo upalny dzień. Celem zajęć było 

nie tylko schłodzenie się, jednak przede wszystkim nauka właściwego zachowywania się w 

miejscach, takich jak: kąpieliska wodne; odpowiednie przygotowanie się do tego typu zabaw, 

czyli pamiętanie o ochronie przeciw słońcu: kremy z filtrami; odpowiednie nawodnienie 

organizmu, ubiór dostosowany do warunków, no i oczywiście zachowanie bezpieczeństwa. 

Ponadto zabawa przy basenie to również świetna okazja do aktywnego spędzania wolnego 

czasu.  

 

 

 

 

 

 

 



Cały rok szkolny 2018/2019 

- Program „Zdrowo jem, jestem zdrowy”- przeznaczony jest dla wychowanków 

zespołów rewalidacyjno-wychowawczych, w formie spotkań kulinarnych, cztery razy  

w miesiącu.  Program ma na celu uczyć i wychowywać w zakresie zdrowego odżywiania. Jest 

on skierowany nie tylko do wychowanków zespołów rewalidacyjno-wychowawczych, ale 

także ich rodzin.  

 

 

 

 

 

 

 

- Zajęcia z Zumby - organizowane są raz w tygodniu dla dziewczyn z klas 

gimnazjalnych i SPP. Celem zajęć jest zachęcenie młodych dziewczyn do aktywności 

fizycznej w przyjemnej formie, jaką są ćwiczenia w rytm muzyki. 

 

 

 

 

 

 

- Promowanie zdrowego i bezpiecznego stylu życia. Prowadzenie gazetki na 

korytarzu szkolnym poświęconej zdrowemu odżywianiu, aktywności ruchowej, 

ogólnemu zdrowiu. Promująca zdrowy styl życia tworzona przez pedagoga 

szkolnego.  

 

 

 

 

 

 



 

- Zajęcia na basenie organizowane cyklicznie 1 raz w tygodniu dla wychowanków 
Ośrodka. Celem zajęć jest nauka pływania dla uczniów, którzy jeszcze nie potrafią 
pływać. Zajęcia na basenie mają wzmocnić odporność uczniów, zwiększyć ich 
wydolność oddechową, zrelaksować napięte mięśnie i wzmocnić cały gorset 
mięśniowy ciała.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Zajęcia muzyczno- taneczne zespołu Wolt, prowadzone systematycznie 1 raz w 
tygodniu w wymiarze jednej godziny.  W zajęciach biorą udział wybrani 
wychowankowie Ośrodka, w tym uczniowie z autyzmem.  Cała grupa liczy 25 osób. 
Zajęcia te mają na celu pobudzić uczniów do aktywności ruchowej poprzez taniec, 
wyrabiają poczucie rytmu i poprawiają koordynację ruchową niepełnosprawnych 
wychowanków Przyczyniają się również do uatrakcyjniania różnych uroczystości 
szkolnych oraz podnoszenia samooceny uczestników zajęć poprzez prezentację 
przed publicznością oraz odnoszone sukcesy sceniczne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Realizowanie Programów dotyczących higieny osobistej i zdrowego stylu życia, 

w tym odżywiania; prowadzone w klasach wpisane w całoroczny plan nauczania 
oraz program wychowawczo-profilaktyczny.   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

- „Kawiarenka szkolna”. 

Prowadzona przez cały rok szkolny przez klasy II-III i I-III SPP. Celem kawiarenki jest 

promowanie zdrowych posiłków, korzystanie z wyrobów dobrej jakości i własnej produkcji. 

W kawiarence szkolnej można zawsze kupić świeże sałatki, tortille z warzywami oraz pyszne 

desery i ciasta na bazie naturalnych składników.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Wycieczki 

 

- „Wycieczka na lotnisko” - Marzec 

W środę 13 marca klasa II SPP wybrała się na wycieczkę do Portu Lotniczego w Gdańsku. 

Celem wycieczki było poznanie lotniska od środka, uczniowie zwiedzili Halę Terminalu 

Pasażerskiego, obejrzeli stanowisko odprawy biletowo-bagażowej, kontroli bezpieczeństwa 

oraz nadania bagażu ponadgabarytowego. Sprawdzili również, gdzie znajduje się Informacja, 

miejsce wyjścia pasażerów po przylocie oraz przejście na peron PKM.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844078532619107&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAPu0UavEE8ba2uzszyAJlNR9NbMFloejZTFGmYk63HJD_5WIHBzEIB-h3tmq1o9h_9ixG-Djzk-EGWPL9gvq_E4wju3KbRaQY4CSR0pPndYoY_s5j1AYcvXPODPq9Sm519WqsvpIx1r9H8aXZPgLilVmCQCajbYyDgPZcC99U7urwmvQRZRN29LD6A64j9VN7PzuP11PfnWtWJWUa-Mr96j_xJH0A1z6wKW7sk_vdlPuEeTOIHuUYjq6P059ShISj3pBdts2mu_z3P1DKt13_G3Vm2iMWm3lArHRgExi9w8HZ0e2E2-L-VT5nQmBvY8PPOEqb9aUtYFDVhc68B5jwO6c6aD3Loj-RrpKSxEi6MNLN9EHfBkfwydc8WujKmvjLH2p7eeOoM8PwrKCV4vONOAZoKMXPSYKh4SK788yZlmK67zXh6lxLP99_1CN-Jc04xRcB32ShK6EWqEf-0CAbTX2Fm3Vv2xVRirqZYyc9hqyu8VuUxeCZmm4wguVK7EG-PMfhh-dNCtj06WR4rfWpD0MxvOUFB55Y_w28&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.802466433446984&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBDR-4qlyer6U_IzfajvKEdvhh9KiQ6i9f3sCAphZqOeuoct94u_1pPiiv8z63PYPptSZBBmUHm_4VDgM6Sxgd9CmUTt9GBHF4WM-RkB0n_NQVr2KBz5-Eo-avIUQBKkPBUKZVqBOEDyedXaIqSOF0nqs9dqmaTiNfaVB0RU80EcwlYl5lKY6ii5Jcx3-adHcccniNULsRhAnCsCWooiWbJr6Gxz4erVzPzjrJYsQJgBvoY9ax4UKU9OS7R2wPPFh0cjOQZayEwWGZqUgRNifytEFD2pfwaVycB_ApD2H_4NwWpiVA_rFKvRxCct_efq3lJq4yhQN0F_ZlYVlBGX6Ed2GviwQ6jaL2MTQGo9hVDts0SfvqaB915fOg7G1hIO1-DLZJ-4ZunEev3nC_-NZdizeB8pLLXNeMkatwxSzPfjHNoVGATKMZNFctz8lIDl_QOoaI9b0X0Au_N9g&__tn__=-UC-R


Marzec 

 

- Warsztaty w Cafe Niespodzianka w Stężycy 

Dzieci z przedszkola oraz klas z autyzmem wybrały się do Stężycy do kawiarni Cafe 

Niespodzianka, która prowadzona jest między innymi przez osoby dorosłe  

z niepełnosprawnością intelektualną. Uczniowie wykonali piękne koszyczki metodą 

decoupage oraz uczestniczyli w zajęciach kulinarnych, podczas których przypomnieli sobie, 

że należy jeść dużo warzyw. Tym razem, wyjątkowo warzywa znalazły się na zrobionych 

własnoręcznie pizzach.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec 

- „Urodziny Fryderyka Chopina”  w Szkole Muzycznej w Kartuzach- 

1 marca Pani Anna Wołczecka wraz z Aleksandrą Gmurek przygotowały dla uczniów zespołu 

Wolt w Szkole Muzycznej w Kartuzach koncert z okazji urodzin Chopina. Prezentacja 

multimedialna przybliżyła życiorys Fryderyka Chopina, natomiast dźwięki muzyki Chopina 

w wykonaniu Pani Anny przeniosły w muzyczny świat dźwięków fortepianu. Celem 

wycieczki było przede wszystkim zapoznanie się z życiorysem i twórczością wybitnego 

kompozytora, jak również zachęcenie do słuchania muzyki klasycznej.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.805084386518522&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARBEUdDLs4d81kjc8YGMThoXKvKDk7ysMb-KfQtcdKx6XtRzdjujF7g7qUqbwXheo7IxWiI6CKJrNSjQbQH-W8C7DGAsZIYKZRT_EPq7kn7i7beHhxxLqk1XK3pkAEBwwd1PaCn9r30IEeapK5sfUcTJavVdds0TjK_FSr8-dBqVnEbiW2xuX6eT00rQ8XVEACctBr77YsCDeB0bdKwgB3bQrmwZ83fzA5Pp2ykQ5mkNATAnZNHu8U7gHxlL3pWJI9IJwJLUk63PZOXPEmqYcEVKxBmsZeHbu1SZDvIMhB6AqoTiYiHppyAFRtz6GyhQJ6ABm-a4WX6tDQQf1gE07KwrXUijsBtO5lW_6ei1pDuW6P2nxsfJHPz8eOFnA-WR58oqYLZ77_ZoN3zzhrzLFRJDQoJpTk0hHa5WG89sXweYjSVJO2ORDh8ssUzMyxDj6pbDLW_BQ1JH2-vTPg&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.805701819790112&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARC2qC0fVGgU_fdzyXtdzSZSl7LSEfvlTp_2ym3831pbu-EoGcpst9ty-QD_8gJLEH7HMTNLBMqDodCSQunRaFzCM6eTFyaoKhIQbbGGqjzO5BhAhmZbdNstFcCBxLYWCwqtH21_gzuRs299OfcgcT3DkjgdPCwMnHCT8tE3BM9-UpheDUF5zgdU0z_WQ34Kne770Hb4ZS0xzZHolyj-XFlHB2BZ5PXr8ub0_mUPVio07AZhG6HJxLpmb5G70HM9oyai5IclwU8fRr4IzCIKTCl6iTDyPO4_Nq8wdpn0Q1xJMFNNlGkqQbK9V_m-B8YLiXTWlKiU_EKug4PpW0dVmm7E9jhpLY0KIaSYyO2EcsdS2UnQgzA-hGwKqwb9tyhzwyg4QHTtSC4XZh_EEmE0t4FnxZCbvDsaAEXkT1fuPl4LjnIG5jPA-96T0NCQMOMjZhwEphjvUCCZiK7p0BidUwSZcOjCRSoSzTU6CYM3YxupF5z4aiCezPS8fV-zdE6_mEZ7Gbrno0q-e98APYb8L3vPPKdBljIwXOaT30o&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/pages/Szko%C5%82a-Muzyczna-Kartuzy/787001524684552?hc_ref=ARSkPfo-5wT30X7cgXitApJRF1e3WnABYWpvKCCvEWzzKQLsFsBTQZWihsT2UJ1wtGA&fref=tag&__xts__%5B0%5D=68.ARC2qC0fVGgU_fdzyXtdzSZSl7LSEfvlTp_2ym3831pbu-EoGcpst9ty-QD_8gJLEH7HMTNLBMqDodCSQunRaFzCM6eTFyaoKhIQbbGGqjzO5BhAhmZbdNstFcCBxLYWCwqtH21_gzuRs299OfcgcT3DkjgdPCwMnHCT8tE3BM9-UpheDUF5zgdU0z_WQ34Kne770Hb4ZS0xzZHolyj-XFlHB2BZ5PXr8ub0_mUPVio07AZhG6HJxLpmb5G70HM9oyai5IclwU8fRr4IzCIKTCl6iTDyPO4_Nq8wdpn0Q1xJMFNNlGkqQbK9V_m-B8YLiXTWlKiU_EKug4PpW0dVmm7E9jhpLY0KIaSYyO2EcsdS2UnQgzA-hGwKqwb9tyhzwyg4QHTtSC4XZh_EEmE0t4FnxZCbvDsaAEXkT1fuPl4LjnIG5jPA-96T0NCQMOMjZhwEphjvUCCZiK7p0BidUwSZcOjCRSoSzTU6CYM3YxupF5z4aiCezPS8fV-zdE6_mEZ7Gbrno0q-e98APYb8L3vPPKdBljIwXOaT30o&__tn__=kC-R


Marzec 

-  "SAMOLOTEM DO SZWECJI" 

Wycieczka klasy II SPP do Szwecji. Uczniowie klasy II SPP po raz pierwszy lecieli 

samolotem. Cała grupa wylądowała na lotnisku Skavsta w Sztokholmie. Zwiedzili Nykoping, 

spokojne, urokliwe miasteczko, znajdujące się kilka kilometrów od lotniska Sztokholm 

Skavsta. Byli na spacerze deptakiem Västra Storgatan, wzdłuż rzeki Nyköpingsån, zwiedzili 

Kościół Wszystkich Świętych, port, promenadę, molo. Dzięki pomocy pani Celiny 

Szwichtenberg - Cirockiej i uczniom Technikum Eksploatacji Portów i Terminali z ZSZiO  

w Żukowie wycieczka udała się doskonale. Celem wyjazdu było poznanie innego rodzaju 

transportu, jakim można przemieszczać się po świecie, poznanie kultury innego kraju.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec 

- „Wyjazd integracyjny do kręgielni”. 

26 marca 2019r. uczniowie klasy III-IV i V-VII wybrali się PKM do kręgielni, w Kartuzach 

do hotelu „ POD ORŁEM” gdzie mieli okazję spróbować swoich sił.  

Głównym celem i założeniem wycieczki było: wszechstronny rozwój psychofizyczny 

uczniów, rozwijanie i doskonalenie sprawności fizycznej i ruchowej dzieci, poznanie nowej 

alternatywnej formy spędzania czasu wolnego, a także zasad gry opartych na uczciwej 

rywalizacji.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.812743999085894&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDkrcTPQREAF8PFcoZyRlMJdN2kg3bmhQDuSxT_KnNO0w0zQ6BXp3ZtdnpKwwZE_VdzkXdYtCQmrNOcqrMYSbViSMC6PdlKdGB-Y0JzQ7MkPjEQquKz17jE-_I3cMrwae3ngysyXVnW4_R-pJcRnRVE9gcGSqTblLjUH7D3JU_QjzLUczGohAELeVDL2BB1L4uMhjvC5uzX4H3Q4X3_NJ2nrOA6TFTJZ7HwPFN0nbu5oT5OPwgH6S9PgOcfEPh1Wuwpl057b-VwueiBs_qsYRXRBXIerKBRsC1KbVPYTRrVy9nfGejRAYzeFfRYcreneBMqJagooUMvQNQtvgqtd1sKIbHRMWeyLDvxuKNLW4wqFnHkDxausJXrqIBDJbyQzTTZa1zultuLDM4CWtqJn1H2DetnJRQDEv9-WeCbnZfvT8tGVIDpHXn69l_iYVpBUXYnZp7eblOQ-SP_9Q&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.813897155637245&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAd4bnDIqP-bTDHeMhzv9ip0dDZywZmzwI2G-w-Z7ZdBusCpSy2YKaFzIBKxydqGMruhhOJUG2eAZ0QEZ463t7qGKj4StHGJ3OJTSpG5bp9cxvq785pxOjjz-rNPi30S3BD82qZJ1iVD5eNtnvys3aNwWm9O2Eh4uyx2dGNjHJBhNn4sSsH_g9L4hrRpnQ6qzBvuU5B-So9Z1uHixLCgtP7eIXCDDF8ZeaHfWoTACW9MfwCr3zo9tYWcvYATAmey0dy9z6Uv0DeQnJmjHs3ZIWIrSyVF6CnpZbJH470Rp5AbFH2mEhooTbqjz5kPLLb-_V-AmYP0fqZfhmBk2BYBIkactKA4D-8NF_QP5nohvhu8D6jrlExU3uFDIHSn5rPjM-kjfrFlHre5-pTyMpszPP9-WJVFZ1wYRKQ0cgY-B92nwWyNDG91Mzg_IjNvi5XZEEtI-uOiGz2lEm8YA&__tn__=-UC-R


 Marzec 

- „Filmowy zawrót głowy” 

W ramach innowacji pedagogicznej klasy uczniów z autyzmem oraz klasa III SP wzięły 

udział w wycieczce do multikina w Gdańsku. Celem wycieczki było poznanie kina od 

zaplecza, ponadto uczniowie mieli okazję obejrzeć krótkie filmiki profilaktyczne. Zajęcia 

związane z filmem były również organizowane wcześniej w klasie, gdzie uczniowie klasy 

VIII mogli poczuć się jak prawdziwi filmowcy.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Warsztaty w przedszkolu " Krasnoludek"  

Klasa II-III SPP poprowadziła wiosenne warsztaty plastyczno - techniczne w Przedszkolu 

Niepublicznym „Krasnoludek” w Żukowie. Celem warsztatów była integracja  

z najmłodszymi dziećmi z przedszkola „Krasnoludek” oraz wspólne wykonanie ciekawych 

ozdób o charakterze wiosennym. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844079669285660&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAr1rPODeyeNiD4nTTbXECFKJUf3uUxWX3XVo8Veg_dP3rYY2wwUxM7SvXRqvyGZubBAl9CSEvhMn9xqWW9CDzy4T5r-oxSwRMfLDrLJwpXaeRoQg0WQC_9a4rRdayed3WDj8ldkYszwwIwGfqsGC8Ok7r6FsHFQhqo3UOFRNuX5y4yJlnYJXOByP3CqbgcSHJ444Q3oCvgMElerEY9AC2zzRMCQSrWEkfDCBBGCm7jHDscdAnNodI9t1mLRN-SiSAP41KS3bSNajE7iBP9rYowZqqrLRAYVSvU-jhF0SQ9BytXEWfPsaOJLYZYyTc_dH-kcQGJj3ycd2_d0s8Hg3zVNT0lbl7cAJ0c8vx4ROo_dS47sEMcINx2c6iDPURYCFAoEUR2diyYU-yEG8AiR9NZ_gTJa-49f82gimi4bAjES9VrECusqBO7s51RxOUjj5kaBvagkj0uQNeW5Lx1npUa3otC6ZCB6GchfSo_JEyOhx-R8G7LqKw6IBPxRX7WqrPPyvh7awSKqB7yN46uQia921OLFc73Pxx7TjI&__tn__=-UC-R


Maj  

- „Odwiedziny w Somoninie” 

20 maja uczniowie klas SPP, odwiedzili swoich kolegów i koleżanki z warsztatów terapii 

zajęciowej w Somoninie. Celem wyjazdu było zapoznanie się z różnymi technikami 

rękodzieła oraz wyposażeniem pracowni, jak również integracja z uczestnikami warsztatów, 

którzy na co dzień wykonują tam przepiękne różne ozdoby.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maj 

-  Wycieczka do Muzeum Kaszubskiego w Kartuzach  

Dnia 23.05. 2019 roku uczniowie młodszych klas Szkoły Podstawowej pojechali do Muzeum 

Kaszubskiego w Kartuzach. Podróż rozpoczęła się w Żukowie na stacji PKP. Następnie po 

przyjeździe uczniowie spacerkiem przeszli do budynku muzeum. Celem zajęć było 

wykonanie naszyjnika z bursztynu oraz poznanie bursztynowej legendy. Uczniowie również 

poznali tradycje i kulturę regionu kaszubskiego.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec- Czerwiec 
 

"Zrobię to sam- być jak Adam Słodowy" 

W ramach innowacji, która realizowana jest od 15 marca do 15 grudnia 2019 roku, dzięki 

Stowarzyszeniu na Rzecz Niepełnosprawnych Wychowanków SOSW w Żukowie klasy 

uczniów z autyzmem mają możliwość  uczenia się nowych umiejętności w kółku 

warsztatowym oraz uczestniczenia w różnych ciekawych warsztatach.  

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844078989285728&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARD4c5aap-3EYnwmBR95kFcdl1b8dihI-2WLOIqNo1KXgZjz2hBHyXCA8wB0lx9NE1WmQCdVfbYXVq_O56B7SAhfpR9p6onv3DwAXEn8tUWYXJ9kaE7psJUupbgLgrAghCuypFn5jxRpo6GBu8Zg4D6LQ_akJM-BdkaFzgwLJaJ29Ga0CT-LP3d7AudKjEagvtS0z4QMiO-xEPpze0dSUr5d9ENyWTYHLmgYPaNutgitWFUX47usxPpsQw-6zGJL63EUqW_kLm_HURFKplgBjXB7VYvKaNlAFDiTkANmz-2Nl1ycDkeHilfR_ik3PzRKCbFLlkeEDYeCj9-YNCLW9D5ZdfyywjFpGIpGoNtLcXOhL_zAWuDcV8AwCVlFmyxDcBYk2g2xTlFFoeEcOXyOsB2VhQwoIpig5-3WFl8_DZGPLuq3lmpIJ24OWEfskRlCqLj4Xr2j6u7jrbYv6w&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.847064895653804&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCointXleCXgJmJ5E9ECzDE890B7rzQLVOrnQsIyoicd2F701uxC-nCrlQxKbyUJsrn8SbyImCYVe6ZciqEUGNFfAEVlg0D0g0buTDeI3RvhApW5gSqYJAGX8hRd7x2mFaHi2QTWEPEZk_kS6Opj8a4VjPxPmWCKyq9c3izrnBlWN7NJfOa5pafCL5KaMm5e8MNHzjsJgb0VSIQcrKr-vYsRywHUHYJLG4UKF62Wm-T6nbGRqfeFa4Uo7pTrN1ARvOb0YxefjCvqhQJiEM-_LNhfi_40PeEqVnv2ZaJogiIzveSx9_jg3bPtgRsKv1sXHLBNwkxsr-3dJpG_fEEwrRPTQOq_VTIgu8F5zgMIMateYf7rkTfjIoe9KPxfVN59y_8gQrG9ZUzZs1xWgdEk9wxtc6poCXrXnp97QhDuqrDtRJ-Xfwfqw1795-TkK3ZJ6yIq6YXkhCKYS1nJw&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.844304115929882&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCBslB64QQzc-CRHIrcZ4xZsPFBCKxJdumN4sO4RYPJKQo3vNdu5pflK47ACv0PkGQ9nQQspb5F4-95KmsWA1trLnmmjtSCp2RPo4rXmlJPX4HMG0ZGBTsGtir95OrRWGL173QdTsRiVoZsCzmr_8iIkCRuzBks0g5LDHGtvPOKvmqF0OhyI9U0ghjXIuQIHptCHi85Bsp9k0VP-1WCLjd1Do2hK1glbl64_HwpdVVknloD2wiXHrNakiCxtmeYQzDQ4wc2TQfF_wMqiEH-7lYJEAgzOrSkYrI1WaQOPvV1LO62CEmiLC_BIcX5yLHS_tNNcHxrxjGZSkCUj85tx5EWIlcolRzxHEO_ILgSARYIzYgbIcgJDg93purPYBL7DEb6xCLn2IOcFqv6JLwsgwrAqow-6--91dhOtg1Isy-PwOet8skJK9ILxDGM7B-5Zf6sqdaFyqKoPgV_ag&__tn__=-UC-R


W kwietniu uczniowie odwiedzili warsztaty w DPS Kobysewo, gdzie poznali nowe techniki 

prac plastyczno- technicznych i zwiedzili cały DPS. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W maju uczniowie odwiedzili Castoramę w Gdańsku, gdzie odbyły się warsztaty. Celem 

zajęć było zapoznanie się z prostymi pracami stolarskimi, własnoręczne wykonanie skrzynek 

drewnianych.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W czerwcu uczniowie odwiedzili warsztaty terapii zajęciowej w Somoninie. Celem zajęć było 

zapoznanie się z różnymi technikami , jakie wykorzystywane są w trakcie terapii, jak również 

samodzielne wykonanie różnych ozdób na drewnie, w szkle, biżuterii z pasków bawełny. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Czerwiec 

-„Wycieczka do Torunia” 

Od 10 do 13 czerwca grupa 20 uczniów wybranych z całej szkoły uczestniczyła w wycieczce 

do Torunia. Celem wycieczki było wspólne uprawianie turystyki, aktywne spędzanie czasu  

w przyjaznej grupie i środowisku, jak również sposób na poznawczy, społeczny, emocjonalny 

i zdrowotny rozwój uczniów z SOSW. Uczestnicy wycieczki mieli przyjemność poznać 

trochę historii miasta, zwiedzić najważniejsze zabytki, m.in.: Planetarium, Geodium, Muzemu 

Żywego Piernika i Dom Mikołaja Kopernika.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Czerwiec 

-„Wycieczka do Centrum Naukowego- Eksperyment w Gdyni” 

Dnia 18 czerwca odbyła się wycieczka do Gdyni, do Centrum Nauki Eksperyment.  

W wycieczce wzięło udział 35 uczniów z młodszych i starszych klas szkoły podstawowej. 

Celem wycieczki było poszerzenie wiedzy i zainteresowań uczniów- zapoznanie z ekspozycją 

i stanowiskami w Centrum Nauki Eksperyment, rekreacja, zabawa i aktywny wypoczynek 

wychowanków.  

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Bezpieczeństwo/atmosfera 

Marzec 

 

- „Obchody Światowego Dnia Osób z Zespołem Downa”. 

21 marca w naszej szkole świętowaliśmy Światowy dzień Osób z Zespołem Downa. Już od 

dawna przygotowywaliśmy się do tego wydarzenia, dzieci z całej szkoły wykonały różnymi 

technikami techniczno- plastycznymi skarpetki nie do pary. Odbyła się profesjonalna sesja 

fotograficzna, każda klasa wybrała modela lub modelkę do wiosennego pokazu mody, zespół 

Volt przygotował wiosenny taniec, nasi kochani wychowankowie z zespołem Downa również 

przygotowali pokaz taneczny. Celem obchodów była integracja z osobami z zespołem 

Downa. Przedstawienie swoich umiejętności muzycznych, tanecznych szerszemu gronu 

uczniów i zaproszonym rodzicom, aktywizacja do udziału w  kolejnych tego typu 

wydarzeniach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kwiecień 

 

- "Zaplątani w sieci"  

Dla wszystkich wychowanków Ośrodka odbyło się przedstawienie profilaktyczne promujące 

zdrowy styl życia. Spektakl poruszał takie problemy jak picie alkoholu, palenie nikotyny oraz 

bezpieczeństwo w sieci. Całość przedstawiona w kabaretowy sposób bardzo się dzieciom 

podobała. Celem spektaklu było uwrażliwienie uczniów na niebezpieczeństwo wszelkich 

używek, jak również zachęcenie do aktywnego i zdrowego sposobu na życie.  

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.806103796416581&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARB8c89T5oO8njntCIh_Zu1Ir_96JazUKgmDx3x-g4Mw1bP1wyu40LRrfKnTjqIaRwwSVcPYxwKRH07cdrz8uvsiSYnROxoIi8V2MHgQP26eMgvQX5j2pKA4bJKhik9bIwLi27vJrRQuqb-pNbkMMgAOgdKgTpLhkwg8x7x8GlooxcF4SjJ68x8GACdS68P_fIkx1aJHO6FN1TLCzHateu1GojWWM2HtPv9qRtfZ9nqpEcunXODcrAH1otdYfH5AtlqMx0MD--Yw5cuSD9niPNzExe-Cr5H3EpD0u8W8FiDRTwMvr5X8uPW2POGIkGDmi83OyIRo25LwE5fCHpcjR2cMpoKh6fuRCFxT2jtY9CpEpKDraYRlrqmWGMQL76vHGjXH5DZ1OwZNgd5dc83-67eI-O-GGw-s8UqkQnyOT0GGWxFBObetV4N8Lg_ynT-GlCUT9SqH8JnOuwXx2g&__tn__=-UC-R
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Maj 

- „Wesołe nutki i goście”. 

21.05.2019r. odbyło się kolejne spotkanie z cyklu WESOŁE NUTKI I GOŚCIE. Tym razem, 

pod hasłem - Znane i lubiane. Zespół muzyczny zaprezentował się w czterech nowych 

piosenkach, dostarczając społeczności szkolnej i zaproszonym gościom miłych przeżyć. 

Ciekawe i znane utwory wykonali uczniowie ze Szkoły Katolickiej w Żukowie. Były to 

piosenki religijne i szanty z towarzyszeniem różnych instrumentów. 

Spotkanie zakończył występ pani Anity Korzenieckiej z Gdańska, uczestniczki programu 

THE VOICE OF POLAND, która zaśpiewała znane i lubiane piosenki muzyki rozrywkowej. 

Celem koncertu była integracja społeczności szkolnej ze środowiskiem z zewnątrz, 

przedstawienie swoich talentów muzycznych, wzbudzenie zainteresowania muzyką.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maj  

- „Dzień Rodziny”  

24 maja odbył się uroczysty koncert dla rodziców. Zaproszeni rodzice obejrzeli przepiękny 

koncert przygotowany przez swoje pociechy. Były tańce, piosenki, wersje instrumentalne. Po 

koncercie rodzice spędzili miłe chwile w klasach, częstowali się pysznościami, które 

przygotowały dla nich dzieci. Celem koncertu, jak i spotkania w klasach była integracja 

rodziców ze szkołą, zapoznanie się z twórczością dzieci, poznanie nabytych umiejętności 

potrzebnych do wystąpienia w koncercie, kształtowanie świadomości, jak ważna jest rodzina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.843394839354143&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARAwUjjUhKRUGY3FquKUzFhAoRgDtG26VJrJzlGthodhSM0RYPZOqKTcULULfqJ-uh8zSglAWaIiJvYrc7yVtp1fZabt5dONmbRztp13JxVXtF7OUvcSuR9Z4IcyY_z8V6xKdbr8k5A07DJATEgHM8ZroUmvClMYcEJJGz1dX7h72p8CH7hraj87eRLsiMadjjHNIiDP9tJCF_0VTVO7hMm4bUXrd5pxTKTfc3bWxnREYBVwYW-aWwwsrtiJ7OfwuwQBCeKyD0ogNYyty7pgK3aU69O60_Qwf9YKw1n2tsO14XVzhFq_yvrzK2R6d9DvKyJ5Z5Oe2lupXw9jpGHzl10vWV75VP_HFI-1ygLbngYyNtOiyLbNuP2jdLYUxTL0PzK2RVDDXdRvKpo9CnJzmTtUpv_XdoyXQovSWKOnRIC0feUVb10qQNtIYn_-64wrhATfNQztlNiC2c4zgw&__tn__=-UC-R
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.847354178958209&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARDukRkj3obeB6VycYn2Ei1kUiPB-00zve_lCEBH_DvNRY9XxshkypDj0yh_mrov9lJBksrUGzn58Ts7ZrqX-qvIu2thxJppVC8bRUpfCQgZBvPGzIGi4wa9itypohc0Iy_zoDyiiTxz1cPKUBo9cAfLkG_gR4Axlldx8Is39MNnNr_jYBDifbK4r9IvAbwVcNEceBuZzvtJxBCb-xbLKz0wihg0ODRUWBghCClg7yB-eyR0RKxAlFO0wDAps6EKG-egln4vR6ePMYSDDtfseu7g4MVmQqkMc9rN9j3ZjhGIb0Lk0FHepfWlFpdcRL5hV9utTbWDag_fqGSJGuUp_xzInnO5JzJF3GXjR2RaqqJr906ojzw82FR0y6gUZFGlOjKOOvWcJt1j7rY5bcS__h5do0cZtiYa_3L5yXA5QpxPFvPIwsXSndP5moJ8KuFYbPtL6cxnjzZmAhav07_FmJ8lNRbYn47oMvwty5OoNGkahNpIpyKtQl4qkk7evTPOwhKOpZmMhZkgnmKlelrxICYrRLen7PR9ASUMalA&__tn__=-UC-R


Czerwiec 

- Festyn integracyjny " Jesteśmy wśród Was- podróż do krainy bajek".   

2 czerwca odbył się festyn z okazji Dnia Dziecka, w którym brała udział cała szkoła SOSW. 

Celem festynu, jak co roku jest integracja ze społecznością miasta Żukowa, zaprezentowanie 

swoich aktorskich i muzycznych umiejętności oraz zabawa na świeżym powietrzu.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 

-„25 Wojewódzki Turniej Gier i Zabaw” 

5 czerwca odbył się 25 turniej gier zabaw, który organizowany jest co roku. W tym roku 

udział w turniej wzięły takie placówki, jak: ZSS nr 5 z Sopotu, SOSW z Pelplina, ZSS nr 26 z 

Gdańska, SOSW z Damnicy i ZSS nr 17 z Gdyni. Celem turnieju jest przede wszystkim 

propagowanie ruchu, aktywności fizycznej poprzez różne dyscypliny sportowe, jak również 

integracja z innymi szkołami z województwa pomorskiego.  
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Czerwiec 

- „Na misiowych urodzinach- najważniejsza jest rodzina” 

12 czerwca odbył się w szkole dla spektakl profilaktyczny promujący zdrowy styl życia, 

ukazujący wartości, jakimi są rodzina, wzajemna pomoc i szacunek. Celem spektaklu było 

przedstawienie uczniom, co jest najważniejsze w życiu człowieka, że dobro innych, 

zwłaszcza tych, na których nam najbardziej zależy jest bardzo ważne, że warto mieć rodzinę i 

poświęcać jej swój czas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Czerwiec 

- „Bezpieczne Wakacje” 

17 czerwca odbył się Happening Bezpieczne Wakacje, w którym wzięli udział wszyscy 

uczniowie naszej szkoły. Celem wydarzenia było przypomnienie podstawowych zasad 

bezpieczeństwa, na które trzeba zwracać uwagę zawsze i wszędzie, a zwłaszcza w trakcie 

wakacyjnego wypoczynku. Po powtórzeniu numerów alarmowych, na które trzeba dzwonić, 

kiedy dzieje się coś złego i przypomnieniu zasad bezpieczeństwa w trakcie, kiedy nie ma  

w pobliżu osób dorosłych, zaproszony gość- pani pielęgniarka pokazała uczestnikom, co 

zrobić i w jaki sposób, aby udzielić drugiej osobie pierwszej pomocy. Uczniowie mieli okazję 

samodzielnie wykonać właściwy opatrunek i zastosować odpowiednie unieruchomienie w 

przypadku złamań, bądź zwichnięć.  

 

 

 

 

 

 

 

 



Ekologia 

 - „Warsztaty mydlarskie”. 

14 maja dzieci z oddziałów przedszkolnych uczestniczyły w warsztatach mydlarskich. 

Przypomnieli sobie, jak ważna jest higiena, a w szczególności mycie rąk przed jedzeniem, po 

powrocie z placu zabaw, czy po skorzystaniu z toalety. Dzieci poznały produkty niezbędne do 

wykonania mydła, następnie z pomocą swoich nauczycieli przygotowały mydełka, które są 

nie tylko pachnące, ale i piękne dzięki kwiatom, które w nich zatopiły. Celem zajęć było 

przypomnienie dzieciom jak ważna jest codzienna higiena i dbanie o siebie.   
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